
 
Приказ №43 от31..08..202г. 

 Планирование организационно-образовательной деятельности  

Учебный план МБДОУ «Детский сад  №14 «Аленький цветочек» на 2022-2023 уч. год 

 Периодичность  
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Одновозрастная группа для 
детей  от 1 года до 3х  

общеразвивающей 

направленности  
   (группа   № 1«Гномики») 

Ежед. Ежед  еже

д 

1   1. 1 0,5 лепка 

 

0,5 2 3 Ежед 10 40 370 

Одновозрастная группа для 

детей старше  3х  лет  
общеразвивающей 

направленности (группа № 2 

«Веселые ребята»)   

(от 3 до 4 лет). 

Ежед. Ежед  1 1 1   Ежед. 1 1  Ежед 2 3 Ежед 10 40 370 

 Одновозрастная группа для 

детей старше  3х  лет  
общеразвивающей 

направленности (группа № 3 

«Колокольчики »)   

(от 4 до 5 лет). 

Ежед. Ежед 1 2 1   Ежед. 1 1 Ежед 2 3 Ежед 11 44 407 

Одновозрастная группа для 

детей старше  3х  лет  
общеразвивающей 

направленности (группа № 5 

«Жемчужинки»)   

(от 6 до 7 лет). 

Ежед. Ежед 1 2 1 1  Ежед. 1  1 Ежед 2 3 Ежед 12 48 444 

Группа компенсирующей 

направленности старше  3х  лет  

для детей с тяжелыми 
нарушениями речи с   (группа 

№ 6 АБВГДЕЙКА» )(от 5 до 6 

лет). 

Ежед. Ежед 1 2 1 1 2 Ежед. 1 1 Ежед 2 3 Ежед 14 56 518 



Приложение № 1 
 к Учебному плану на 2022--2023 учебный год 

Виды деятельности по образовательным областям 

Одновозрастная группа для детей  от 1 года до 3х  общеразвивающей направленности  

По действующемуСанПиН для детей раннего возраста от 2 до 3 лет планируют  10 занятий в неделю 

продолжительностью  10 минут (СанПин2.4.1.3049-13 пункт 11.9.). 

Виды деятельности по образовательным областям Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование первичных ценностных представлений 

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие регуляторных способностей 

 Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 

 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
 

Познавательное развитие 

 Сенсорное воспитание 

 ФЭМП 

 Ознакомление с окружающим миром 
 

 

 
Ежедневно 
Ежедневно 
1 
 
 

Речевое развитие. 

 Развитее речи 

  Художественная литература 

 
1 
1 
 

Художественно-эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка/конструирование 

 Музыка 

 Театрализованные игры 

 
1  
1 
2 
ежедневно 

Физическое развитие  

 Физическая культура 

 Ф.ЗОЖ   

 

3( 1 на улице 
во время 
прогулки)  
ежедневно                                          

Общее количество 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 3 до 4 лет). 
По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют  10 занятий в неделю 
продолжительностью 15 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.10. ) 

Виды деятельности по образовательным областям  Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование первичных ценностных представлений 

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие регуляторных способностей 

 Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 

 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
 
 

Познавательное развитие 

 Развитие когнитивных способностей  

 ФЭМП 

 Основы науки и естествознания   

 
Ежедневно  
1 
1 
 
 
 

Речевое развитие. 

 Развитее речи 

 Приобщение к художественной литературе 

 
1 
Ежедневно 
 

Художественно-эстетическое 

 Рисование 

 Лепка/аппликация/ручной труд 

 Конструирование 

 Музыка 

 Театрализованные игры 
 

 
1  
Через неделю 
Ежедневно 
2 
ежедневно 

Физическое развитие  
 

 Физическая культура 

 Ф.ЗОЖ   

 

3 ( 1 на улице во 
время прогулки) 
ежедневно 

 Общее количество 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 4 до 5 лет). 

            По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют 11 занятий в неделю 
продолжительностью 20 минут (СанПин.2.4.1.3049-13 пункт 11.10.). 

Виды деятельности по образовательным областям Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование первичных ценностных представлений 

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие регуляторных способностей 

 Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 

 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 
 

Познавательное развитие 

 Развитие когнитивных способностей  

 ФЭМП 

 Основы науки и естествознания   
 

 
Ежедневно  
2 
1 
 
 Речевое развитие. 

 Развитее речи 

 Приобщение к художественной литературе 

 
1 
Ежедневно 
 

Художественно-эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка/аппликация/ /ручной труд 

 Конструирование 

 Музыка 

 Театрализованные игры 
 

 

 
1  
Через неделю 
Ежедневно 
2 
ежедневно 

Физическое развитие  

 Физическая культура 

 Ф.ЗОЖ   

 

3 ( 1 на улице во 
время прогулки) 
ежедневно 

 Общее количество 11 

 
 

Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 6 до 7 лет). 

По действующему СанПиН для детей возраста 5-6 лет планируют  12 занятий в неделю продолжительностью  
25 минут (СанПин2.4.1.3049-13 пункт 11.10) 

Виды деятельности по образовательным областям Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование первичных ценностных представлений 

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие регуляторных способностей 

 Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 

 
Ежедневно 
Ежедневно  
Ежедневно 
Ежедневно 
 

Познавательное развитие 

 Развитие когнитивных способностей  

 ФЭМП 

 Основы науки и естествознания   
 

 
Ежедневно  
2 
1 
 
 



Речевое развитие. 

 Развитее речи 

 Приобщение к художественной литературе 

 
1 
1 
 Художественно-эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка/аппликация/ ручной труд 

 Конструирование 

 Музыка 

 Театрализованные игры 
 

 
1 
Через неделю 
Ежедневно 
2 
Ежедневно  
 Физическое развитие  

 Физическая культура 

 Ф.ЗОЖ   

 

3 ( 1 на улице во 
время прогулки) 
ежедневно 

 Общее количество 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи (от 5 до 6   лет) 

По действующему СанПиН для детей возраста 5-6 лет планируют  14 занятий в неделю продолжительностью  
25 минут (СанПин2.4.1.3049-13 пункт 11.10) 

Виды деятельности по образовательным областям Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование первичных ценностных представлений 

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие регуляторных способностей 

 Формирование социальных представлений, умений, навыков 
 

 
Ежедневно 
Ежедневно  
Ежедневно 
Ежедневно 
 

Познавательное развитие 

 Развитие когнитивных способностей  

 ФЭМП 

 Основы науки и естествознания   
 

 
Ежедневно  
2 
1 
 
 

Речевое развитие. 

 Развитее речи 

 Чтение художественной литературы 

 Коррекция речи( логопедическое) 

 
1 
1 
2 

 
Художественно-эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка/аппликация/ ручной труд 

 Конструирование 

 Музыка 

 Театрализованные игры 

 
 
1 
Через неделю 
Ежедневно 
2 
Ежедневно  

Физическое развитие  
 

 Физическая культура 

 Ф.ЗОЖ   

 

3 ( 1 на улице во 
время прогулки) 
ежедневно 

 Общее количество 14 

 


